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Le unita motorie vertebrali, in particolare quelle in zona lombare, sono spesso soggette a
patologie che ne limitano la funzionalita e che provocano molto dolore.

Considerando un individuo con massa corporea pari ad 80 kg, valutare la reazione
articolare in corrispondenza del disco sacro-lombare in una posizione di inclinazione della
colonna vertebrale, sul piano sagittale, pari ad 30° rispetto ad un asse verticale,
ipotizzando che l'individuo stia sollevando un oggetto di massa pari a 4 kg e assumendo

valori realistici relativi ai parametri anatomici.



