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I. Die Bader der Vergangenheit.

1. Allgemeine geschichtliche Ubersicht der
griechischen und romischen Bader. Der Gebrauch
der Biider zum Reinigen des menschlichen Korpers reicht
in die iltesten Zeiten zuriick, und wurde besonders bei den-
jenigen Volkern zum tiglichen Bediirfnisse, bei welchen das
Baden dem Religionsgesetze unterlag. So war im Altertume
bei den Agyptern, Indern, Persern, Assyrern, Hebriiern,
Griechen und Romern das Baden in mancherlei Ari aus-
gebildet und besonders bei den letztgenannten beiden Vilkern
hoch entwickelt.

In Griechenland®) war das Wannen- und Schwimmbad
hesonders bei den abgehiirteten Laceddmoniern (Spartanern)
helicht, welche sich auch des heissen Luftbades fleissig be-
dienten, so dass die Rimer dem Schwitzbade den Namen
Laconicum gaben. Ebenso waren den Griechen unsere
Sturzbiider wohl bekannt. Ehe die Verfeinerung des Lebens
die Griechen verweichlichte, galt als Lebensbediirfnis und
zugleich als religiose Pflicht das kalte Baden in Fliissen und
im salzreichen, nervenstirkenden Meere, und erst zur Zeit
Alexanders des Grossen traten die Warmbider in den
Hiiusern und offentlichen Badeanstalten auf, wiihrend die
kunstgerechten Friktionen des Korpers bereits von Herodicus
kurz vor dem Beginne des peloponnesischen Krieges ein-
gefithrt wurden.

*) Badewesen u. Badetechnik der Vergangenheit von H. Marg-
graff, Ingenieur, Heft 380 der Sammlung gemeinverstiindlicher
wissenschaftlichen Vortrige. Berlin 1881.

Osthoff, Die Bider u. Badeanstalten der Neuzeit. 1



Die Verbindung der Badeanstalten mit den Gymnasien,
in denen ebenso fiir Bildung des Korpers, wie fir Bildung
des Geistes gesorgt wurde, und welche in den meisten
griechischen Stiidten, in Athen sogar deren drei vorhanden
waren, beschreibt uns Vitruv niher®): Um die Palistra von
2 Stadien (ea. 400 m) Umfang herum lagen auf 3 Seiten
ausserhalb der Portiken die werschiedenen Zimmer (oveci)
und Sile mit Sitzen (exedra) fiir geistige Gymnastik und
Unterhaltung der Jugend; wihrend auf der vierten, des
Lichtes und der Wiirme halber gegen Siidwest gerichteten
Seite die Bider mit ihren Nebenriumen sich befanden, welche
entweder zur gesundheitlichen Pflege des Korpers, oder nach
den Lbungen als Mittel gegen die Ermiidung benutzt wurden.
In der Mitte dieser Seite befaud sich die Turn- und Sammel-
halle (Ephebeion), links derselben das Konysterion, wo
der Korper mit Sand eingestiubt wurde; das Sphaerysterion
und das Korvkeion, wo die Fausi- und Muskelkraft an
aufgehiingten schweren Biillen, bezw. an Sandsiicken erprobt
ward, dann folgte das Loutron oder kalte Bad. Rechts
der Halle lag das eigentliche Warmbad mit dem wichtigen
Elaeothesion, dem Raume zum ZEinilen und Einsalben
des Korpers zur Erhohung der Hautgeschmeidigkeit, dem
Apodyterion zum An- und Auskleiden und zum Abkiihlen,
dem Frigidarium oder Frischbad, dem gewilbten Tepl-
darium oder laven W asserbad, dem uberkupl\elten Laco-
nicon oder Schwitzbad, und eudhch dem Caldarium oder
warmen Lufthad, das zugleich als Massageraum diente. In
einer Ecke lag das Propigneion oder der Heizraum. Die
zweite grosse Abteilung eines Gymnasiums umfasste einfache
und doppelte, gedeckte Portiken, Ubungsplitze oder Xysten
fir Athletik, sowie Promenaden, Alleen u. dergl. unter freiem
Himmel, auch erhchte Ginge fir die Zuschauer. Als dritte
Abteilung schloss sich an der Ostseite das Stadium oder
der Platz fir Wettkimpfe und Wettrennen an. Sammtliche
Réume, einschliesslich der Bider standen als Staatsanstalt
Jedermann frei zur Benutzung.

Auch die natiirlichen warmen und Mineralquellen, die

*) Marggraff, Badewesen u. Badetechnik der Vergangenheit, 5. 5.



sog. Wildbider wurden in Griechenland- stark benutzt, und
es besass dieses Land eine bedeutende Zahl derselben, unter
denen das berithmteste Adepsos auf Eubda war. Gerne
gebrauchte man auch die heissen Schwefelquellen von Ther-
m”l’h‘ lae und die Thermalquellen von Tiberias am See
Genezareth™).

Von der inneren Einrichtung hellenischer Bider sind
uns leider nur beweislose, ehemaligen *Gymnasien angehirige
Reste (Ephesos, Alexandria, Troas und Hierapolis) iber-
kommen. Dennoch sind wir iiber Zweck und Plan ihrer
Riume ziemlich genau unterrichtet, und zwar infolge der
Ausgrabungen einiger, im Jahre 79 n. Chr. durch den Aus-
bruch des Vesuvs verschiitteten griechischen Pflanzstidte bei
Neapel. Pompeji allein besass bei nur 30 000 Seelen ausser
zahlreichen Privatbidern zwei in echt hellenischem Typus
erbaute stiidtische Volkshiider, deren besterhaltene und lehr-
reiche Ruinen eine durchaus sichere Grundlage fiir das Ver-
stindnis aller griechischen und ﬂ.uch [1(:1‘ spiiteren romischen
Badeanlagen gewiihren™) (. Fig. 2, 8. 9).

In Rom wurde bis zum Jahre 312 v. Chr, als Appius
Claudius eine Wasserleitung erbaute, in der Tiber gebadet.
Als diese jedoch immer schmutziger wurde, erbaute man die
ybalneae privatae, aus Privatspekulation errichtete Mietbiider,
und die , balneae publicae®, offentliche, meist auf Staats-
kosten errichtete Badestuben, sowie die ,,piscina publica®, ein
aus einem grossen Bassin bestehendes Volksbad, Ausser den
Kalthiidern entstanden allmithlich die warmen Bader und
nach Einfithrung der Luftheizung im Jahre 89 v. Chr. auch
die heissen Bider.

Zur Zeit des Kaisers Augustus wurden die grossen
kaiserlichen Badeanstalten ins Leben gerufen, welche spiiter
trotz ihrer Verbindung mit Kaltbidern, den Namen , Thermen*
(thermos die Wiirme) erhielten, und an Zahl und Aus-
dehnung rasch wuchsen. Diese Thermen wurden bald zu
allen muvllchen gymnastischen und scenischen Schauiibungen
benutzt. Man turnte, focht, spielte und badete daselbst, man

*) Marggraff, Badewesen u. Badetechnik der Vergangenheit, S
=9 IEnn- la 8. 7.

1*



+

ergitzte sich an dramatischen Scenen, Wettrennen, Fecht-
und Ringspielen, selbst an Gladiatorenkampfen, man ass und
trank darin nach Herzenslust, und Viele brachten den ganzen
Tag, spiiter auch, trotz mehrfacher kaizerlicher Verbote die
Nacht in diesen antiken ,Kasinos* zu. Im Schatten statuen-
reicher Alleen und zwischen Buschwerk fand man Schutz
vor der Sonnenglut; fiir die geistige ernste Unterhaltung
sorgten Redner, Dichter und Philosophen, denen das Publikum
in den Portiken und Exedren aufmerksam lauschte, Jedem
standen die Thermen entweder unentgeltlich oder doch gegen
geringe Gebiithr offen.  In keiner einzigen Therme fand eine
Trennung der Riume nach Standesklassen statt; die Kaiser
selbst ﬂ-uehtetl gich durch den Besuch dieses offentlichen Ver-
gniigungsortes beim Volke beliebt zu machen™).

Die Reihe dieser Kolossalbauten eriffneten im Jahre 24
v. Chr. die Thermen des Agrippa, zu deren Kaldarium das
weltberithmte Pantheon bestimmt war., An der Seite dieser
Anlage erbaute Nero seine, mit hiichster Pracht augestatteten
Thermen. Jeder folgende Kaiser ehrte seinen Namen durch
neue Thermenbauten oder doch durch Verschinerung und
Vergriisserung der bestehenden. Das Erdgeschoss der Titus-
thermen enthielt dber 100 Baderiume. \11 dieses Bauwerk
figte Trajan ausgedehnte Frauenthermen. Um 216 n. Chr.
wurden die Thermen des Antoninus Caracalla eriffnet, deren
gewaltige Ruinen 124 000 qm Fliiche einnehmen. Den Héhe-
punLt, von Pracht und Umfang erreichten die Thermen
Diocletians aus dem Jahre 302, der denkbar schénste Lustort
mit Basiliken, Bibliotheken, Pinakotheken, Wasserkiinsten und
Giirten. Es konnten hier 3200 Menschen zu gleicher Zeit
baden, 2400 Marmorsessel dienten zum Ruhen und 3000 Ala-
basterwannen zum Baden in Einzelbidern. Das Sehwimm-
bassin in Dioeletians Frigidarium bot 1700 qm Wasserfliiche.
Die fiunfzehnte und letzte Therme, zugleich das letzte heid-
nische Prachtgebiiude des schnell sinkenden Roms stiftete
Kaiser Constantinus 310 n. Chr.**)

*) Margeraif, Badewesen u. Badetechnik der Versangenheit,
8. 11 u, 12,
bt Ehenr.la S, 12—15.
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2. Der Thermenbau des Antoninus Caracalla®)
gerfillt in zwel Hau]'}ltuas&cn, in die weitliiufigen Aussenwerke
and in das innere Gebiiude. Beide besassen ein Keller-
ceschoss und 2 Hauptgeschosse. Ein breiter Platz A (Fig. 1)
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Fig. 1. Thermen des Caracalls.

frennte den Portikus der Vorderfront von der Via Appia;
aus diesem Portikus gelangte man zuniichst in Vorsile ¢
und an diese stiessen Gemiicher 13 fiir Einzelbiider. Kleinere
und grissere Treppen D und F fithrten in das Obergeschoss.
Den weiten Raum F zwischen den Aussenwerken und dem
inneren Gebitude beschatteten Baumanlagen und in diesem

*) Klasen, Grundrissvorbilder, Abt. IV. 8. 278—275.



Raume, wie auch an der hinteren Seite des inneren Gebiiudes
befanden sich viereckige Oﬂnu.l:lgen h, durch welche die Keller-
riimme Licht erhielten. Weiterhin reihten sich zuniichst den
Badegemichern die Exedren (¢ an, halbkreisformige Tribiinen
mit Sitzen, und sodann das Hypithrum A, ein abgegrenzter
Gang unter freiem Himmel. Hinter jenen Iageu die Tl'eppen b,
welche zum Haupigeschoss der Thermen fihrten, sowie-die
Vorgemiicher T und die aus der Bauflueht rund vortretenden
Portiken M; diesen zuniichst lagen der Andron IV, sowie die
Treppen n und £k, welche in die Kellergeschosse und auf die
oberen Terrassen fithrten. Aus dem Hypiithrum H trat man
in die iibrigen grossen Riume der Aussenwerke, zuniichst in
die zur I,nterhaltuntr bestimmten Sile und Hallen J und I,
dann in die Pd]d::-tl‘(,ﬂ oder Fechtsiile K. Der bedeutende
Raum zwischen dem inneren Gebiude und der hinteren Seite
der Aussenwerke enthielt die Xystus ¢ mit Baumpflanzungen;
auf diese gewiihrten die Stufen B den Schauenden einen
freien Umblick. Rechts und links von diesem Zuschauerplatz
befanden sich zwei unbedeckte Gemiicher P, mit daran
stossenden Treppen, auf die Terrassen der Wasserbehilter
fihrend. An beiden Enden der Hinterseite lagen Sille O in
zwel Geschossen iibereinander. Die Wasserbehilter S nahmen
den mittleren Teil von der Hinterseite der Aussenwerke ein;
sie bestanden aus zwei Geschossen und erhielten ihr Wasser
durch einen Aquiidukt 7. Dieses Wasser sammelte sich zu-
nichst in einer Cisterne U, floss dann durch einen Haupt-
kanal ¥ mitten durch die Wasserbehilter und trat durch
mehrere Miindungen » in dieselben ein, aus welchem es durch
andere Kanille z wieder abfloss, um endlich durch unter-
irdische RGhren in die Thermen zu gelangen. Bei dem
inneren Gebiiude befanden sich vier Haupteingiinge z an der
Vorderfront und zwei Eingiinge 2° an jeder Seitenfront. Die
Fussboden der Vorhallen Y enthielten reiche Mosaiken und
die Winde waren mit Marmor bekleidet. Von hier gelangte
man in Gemicher Z, welche vielleicht Apodyterien (An-
kleidezimmer) waren, da sie dem Frigidarium und den
Prostylen nahe lagen. Die unbedeckten Riume A’ und B’
mochten zum Aufbewahren der Kleider dienen. Die Gemiicher
I, mit Treppen nach den Terrassen, waren nicht zum Baden,



<ondern wahrscheinlich zur Unterhaltung bestimmt; hier be-
standen die Fussbhiden aus Mosaik und die Wandbekleidung
qus orientalischem, rosenfarbigen Alabaster. Der zwischen
diesen Gemiichern liegende grosse unbedeckte Raum FE' war
das Frigidarium, das kalte Bad, und man fand hier Bruch-
stiicke eines Marmorgelinders, womit vermutlich der Rand
dieser Piscina, des Schwimmbades, eingefasst war. Winde
und Pizcina bestanden aus Marmor in priichtiger Architektur.
Der schinste Saal von allen war der mit acht priichtigen
Pf_'.rl_rhyrséiulen und mit Wandbekleidungen aus Porphyr ge-
cchmiickte mittlere Raum F, der wahrscheinlich das Tepi-
darium, das laue Bad, bildete, da es sich zwischen dem
Frigidarium und dem runden Saale .J* befand, welches als
(Caldarium, als warmes Bad, diente; seine Gewidlbe und
oberen Wandteile waren mit Stuek und Mozaik verziert und
den Fusshoden bedeckten Platten aus den schinsten und
mannigfachsten Marmorarten. Zu Biidern dienten auch die
Gemiicher ¢ und I'; unter letzteren befand sich ein Hypo-
caustum oder Heizgewtlbe; Hypoeausta waren auch unter
den Silen H’ vorhanden. Aus den Linien der iibrigen Ge-
miicher heraus lag sodann das kreisformige Caldarium oder
warme Bad J', das seine Wiirme sowohl durch die Sonne
vermittelst der grossen verglasten Offnungen, mit welchen es
umgeben war, oder auch von dem unter demselben befind-
lichen Hvpocaustum durch die Rohren s bekam; von hieraus
fiihrten Treppen auf die oberen Tribiinen und Terrassen.
Auch die Riume K, I und N’ wurden zum Baden benutzt,
wogegen die Sile M anderen Zwecken gedient haben miissen.
Aus diesen gelangte man in die Siulenhallen (. Die an-
stossenden Exedren P hatten schine Siulen von Giallo
antico, seltener und kostbarer gelber Marmor mit roten
Adern aus Numidien; ihre Fusshoden zeigten Figuren von
Athleten und Schauspielern, sowie mannigfache Instrumente;
die Wiinde waren bis zum Ansatz der Gewdlbe mit Marmor,
die Gewolbe dagegen mip Glasmosaik bekleidet. Ferner ge-
1angte man aus den Portiken ' in die ebenfalls mit Marmor
und Mosaiken geschmiickten Sudatorien oder Schwitzbider
I, an welche einerseits Badegemiicher (), anderseits Hofe 7"
anstiessen. Diese Hife standen mit den zweigeschossigen
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Wasserbehiiltern S’ in Verbindung, auch fithrten von hier
niedrige Thiiren unter die Fusshiden, um die Feuerung der
Hypocausta zu besorgen. In dem einen Sudatorium fand
man noch die vollkommen erhaltene Einrichtung des Hypo-
caustum. Den Portiken (' entlang dehnten sich die Peri-
style oder Siulenhife U” aus, an welchen wiederum die
Ephebeen V’, Riume fiir die Ubungen der Jinglinge
grenzten. Die noch {ibrigen Sile ¥* an beiden Enden der
Vorderfront waren vermutlich Bibliotheken, ihr Schmuck
bestand in Siulen aus Alabaster und ihre Winde waren
mit Stuck bekleidet, biz auf das Fussgesims aus Marmor;
reiche Mosaiks zierten auch hier den Fussboden. Da alle
Hauptriume doppelt angeordnet sind, so lisst sich wohl an-
nehmen, dass die eine Seite des Gebiludes fiir Minner, die
andere fiir Frauen bestimmt war. —

Wie in Rom, so entstanden iiherall da, wo die rémizchen
Legionen siegreichen Fuss fassten, Biider, wie die zahlreichen
Uberreste beweisen. Selbst in den Gasthiiusern und Her-
bergen an den romischen Heerstrassen konnte sich der
Reisende hiufig in bequemen und hiibschen Badezimmern
Erquickung verschaffen. Orte mit Thermal- oder Mineral-
quellen bezeichneten die Romer gerne mit dem Namen Aquae,
z. B. Aquae Calide (Bagnoles und Vichy), Aquae Sextiae
(Aix), Aquae Solis (Bath), Aquae Graniae (Aachen), Aquae
Mattiacae (Wiesbaden), Aquae Pannoniae (Baden bei Wien),
Aquae Aureline (Baden-Baden). Nimes, Paris, Ofen, Trier,
Andernach, Badenweiler, Miltenberg, Nennig, Wasserliesch,
Allenz, Petronell, auf der Insel Wight und an vielen Orten
sind romische Biider in der Neuzeit aufgefunden worden®),

Von den Bidern dieser Provinzialstidte sind nachstehend
zwei derselben wiedergegeben, und zwar das zu Pompeji,
welches eine griechisch-romische Anlage zeigt, und das zu
Badenweiler, welches eine kleine romische Anlage spiiterer
Zeit darstellt.

3. Die Thermen zu Pompeji**) (Fig. 2) sind an
den drei Strassenseiten von Verkaufsliden umgeben. Die

*) Marggraff, Badewesen ete. 8. 16 u. 17.
=) Klasen, Grundrissvorbilder ete., Abt, IV, 8. 276,
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Frauenabteilung ist durch zwei Eingiinge O, die Minner-
abteilung dureh vier solche von den Strassen aus zugingig.
Der Haupteingang steht mit dem Vestibulum N in Ver-
bindung, wihrend andere Eingiinge direkt in die Apody-
terien (Auskleidezimmer) A fithren. Von einem Eingange

an der Strada Stabiana gelangt man sowohl in die

STRAD A ETABIANAM e
Manner 0 =

,_46‘5
o=

=

Fig. 2. Grosse Thermen zo Pompeji.

Frauen-, wie auch in die Minnerabteilung. Das am Eingange
von Sklaven dberwachte Apodyterium A war mit Borten und
Kleiderhaken versehen; man gelangte von hier in das Tepi-
darium B und von diesem in das Caldarium ), welches
zugleich aueh Sudatorium war. Zwischen den Caldarien
der Minner- und Frauenabteilung befand sich das Hypo-
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eaustum R, welches die Wirme fiir die Baderfiume lieferte.
In ihrem mittleren Teile bildeten die Caldarien € das
eigentliche Sudatorium, das trockne Schwitzbad, indem hier
beliebig zu offnende Kaniile im schwebenden Fussboden die
warme Luft zufiihrten und man an einer kuppelartig iiber-
wolbten Stelle sich direkt der heissen Stromung aussetzen
konnte. Feine, dekorativ ausgebildete Rippen am Gewilbe des
Caldariums dienten zur Ableitung des kondensierten \Wassers,
welches dann an den W inden herablief. Fiir die Ab-
waschungen befand sich an einer Seite der Caldarien ein
Baszsin F mit warmem Waszer, an der anderen Seite ein
* Bassin F mit kaltem Wasser. Vor und nach der kurzen
Benutzung des Caldariums verweilten die Badenden lingere
Zeit in dem weniger heissen Tepidarium B, welches daher
architektonisch reich ausgestattet war; auch befand sich hier
in der Minnerabteilung ein Badebassin ¥ aus Marmor. Als
Frigidarium diente der von dem Vorraum I aus zugingige
runde Kuppelraum 7) mit 4 Seitennischen; hier konnte man
in dem runden Bassin einfach ein Kaltwasserbad nehmen,
chne die iibrigen Badeecinrichtungen benutzen zu miissen. In
der Frauenabteilung befand sich dieses Kaltwasserbassin F direkt
in dem Apodyterium 4. Das Schwimmbad ¢ hat ein be-
sonderes Apodyterium A4 mit dem Conisterium H, wo
sich die Ringer vor dem Ringen salbten und mit Staub be-
streuten. Das zum Baden geh(jl‘ige Abreiben und Abschaben
der Haut nach dem Ringen und Ballspiele wurde in dem
Destrictorium G vorgenommen. Die iiberwilbten Exedren
XK und die Siulenginge dienten als Warteriume, wo die
Wartenden den Spielen in der Palistra M zuschauend auf’
Steinbiinken ausruhten.

4. Das altromische Bad in Badenweiler®)
(Fig. 3) wurde in seinen Resten im Jahre 1784 freigelegt,
welche einen Flachenraum von 1790 gm bedecken. Von den
Heizvorrichtungen war nur noch wenig vorhanden. Da diese

*) Klasen, Grundrissvorbilder ete. Abt. IV, 8. 276. — Deutsche|
Vierteé_]ahr-«sc]mft fiir Gffentliche Lummdlmlt-pﬂoge, Bd. X1I, Hft. 1
u. 2. 8.128. f
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Anlage eine Thermalquelle von 26° C. besass, so stand hier
das Caldarium vielleicht direkt mit dem Frigidarium in
Verbindung. Alle grossen Riume, wie Apodyterium 4,
Tepidarium B, Caldarium C, Frigidarium I, Vesti-
pulum E, Atrium F, Conisterinum &, Einzelbider .J,
sind ]'1:1ar\\'€‘i.~'u vorhanden und von ansehnlichen Dimensionen,
=0 dass die Anlage augenscheinlich in zwei Abteilungen fiir

Fig, 3. AltrOmisches Bad in Badenweiler,

Miinner und Frauen zerfiel, wobei die Abteilung fur Minner
einen weit grosseren Vorhof (Atrium) enthilt. Schone archi-
tektonische Verhilltnisse zeigen namentlich die Frigidarien
D, deren Piscinen ein Rechteck mit anschliessendem Halb-
kreise bilden. Die Palistra H nahm hier den Platz vor
dem Gebiiude ein, von wo man fiiber Treppen in die Atrien
und Badegemiicher gelangte.

5. Geschichtliche Ubersicht der Bider des
Mittelalters und der Neuzeit. Mit der Verlegung der
Residenz der romischen Kaiser von Rom nach Byzanz im
Jahre 330 durch Constantin entstanden in letzterer Stadt
grossartige  Badeanlagen, welche naeh der Zerstorung des
byzantinischen Reiches im Jahre 1453 von den Tiirken mit
allen raffinierten Zuthaten versehen wurden.

Auch die Araber waren dem Baden hold. Anfangs des
8. Jahrhunderts blithten bei ihnen die medicinischen Wissen-
schaften auf und das systematische Baden wurde,. zunichst
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in dem von den Sarazenen eroberten Spanien wieder Mode,
Die mehr berithmten, als eigenartigen Kalt- und Schwitzbiider
der maurischen Alhambra in Granada wurden 1231 erbaut.
Im Jahre 1457 errichtete Matthiaz Corvinus in Ofen das
jetzizge Raitzenbad in grosser orientalischer Pracht nach an-
tikem Muster; thm folgten unter der Herrschaft der Moslims
in Ungarn (1541—1686) mehrere gleich gliinzende Anlagen
daselbst, die noch in Resten erkennbar sind®).

Die alten Deutschen besassen einen hohen Sinn fur
Reinlichkeit und befleissigten sich des Badens im kalten
Wasser sehr, wobei sie sich selbstbereiteter Seife bedienten,
wie Taeitus, Jul. Ciisar, Herodian und Clandian hezeugen.
Im Mittelalter stand das Badewesen noch auf sehr niedriger
Stufe. Ein einfaches, hilzernes Badekabinet, auf altdeutsch
stuba, bildete im karolingischen Zeitalter einen wesentlichen
Teil des Gehoftes eines Gutsbesitzers. Spiter finden wir kleine
Bader in den Klistern und auf Ritterburgen. Mehr trat das
Badebediirfnis hervor in der Zeit der Kreuzziige, als nicht nur
die Badeleidenschaft, sondern auch allerlei hiissliche Krank-
heit@ll aus d(_'.m Ol'i(’.llt ﬂﬂ(’.ll dcm “resten \'ﬁl'S(.!hl(—_'ppt \\'“l‘dﬁ'll.'
In allen Stadten und Orten wurden Badestuben mit kalten,
warmen, selbst Schwitz-Bidern unter obrigkeitlicher Aufsicht
errichtet, in welchen die Geschlechter getrennt, doch ohne
Unterschied des Standes badeten, und in denen zugleich ge-
schropft und zur Ader gelassen wurde. Bei Hochzeitsfeiern:
wurden in den Badestuben Zechgelage gehalten. Ohne vor-
heriges Bad konnte Niemand den Ritterschlag erhalten oder
in einen Orden aufgenommen werden. Bei feierlichen An-|
lissen wurden dem Volke in den Badestuben Freibider ver-
abreicht. Die Handwerker erhielten am Sonnabend Bade-
gelder, welche im 15, Jahrhundert allgemein die Stelle unserer
Trinkgelder vertraten. Fiir die Schulkinder wurden die Bade-
stuben an Donnerstagen bereit gehalten, welecher Gebrauch
big ins 16. Jahrhundert dauerte®).

Seit dem 12. Jahrhundert wurden die sog. Gratiz- oder
Seelenbiider (balnea animarum) fivr die Armen durch mild-

*) Marggraff, Badewesen ete. S.19 u. f.
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thitige Stiftungen und Sammlungen in Hospitilern und
Klistern unterhalten.

Im 15. Jahrhunderte biirgerten sich die von den Slaven
ererbten Schwitz- und Dampfbéder ein, allerdings in der
einfachsten Gestaltung. In dem dreissigjiihrigen Kriege, der
durch alle gesundheitlichen Anlagen in Deutschland einen
dicken Strich gemacht hat, verschwanden die grossen affent-
lichen, stiidtischerseits unterhaltenen, gegen freies oder sehr
miissizes Entgeld zu benutzenden kalten und warmen Biider
fiir alle Zeiten. Hingegen liess die kraftstrotzende Lebenslust
seit Beginn der reformatorischen Bestrebungen der Uppigkeit
und Sinnlichkeit, wie friher in Rom, volle Ziigel in den
Biidern schiessen. Die Verbindung der Badestuben mit ge-
heimen Gemiichern, das gemeinschaftliche Baden beider Ge-
schlechter und aller Stiinde, sowie die Schwelgerei und
Spielpflege brachten dieselben in férmlichen Verruf, so dass
mit dem Aufschwung der offentlichen Gesundheitspflege im
16. Jahrhunderte zugleich eine strenge Cber\vachung aller
jener Anstalten aus moralischen und =anitiren Griinden ins
Leben trat und viele ginzlich geschlossen wurden. In der
Renaissancezeit kam dann das Bad, das wieder ein wichtiger
Zweig der diiitetischen Heillehre geworden war, zu hoher
Geltung und Pflege im eigenen Hause, es durfte in keinem
Herrenhauge fehlen und in den Palisten der reichen Patrizier
(z. B. der Fugger in Augsburg) sowie der Firsten und
Grossen (wie die vom Kurfiirst Max Emanuel im Jahre 1718
ethaute Badenburg im Schlossparke zu Nymphenburg bei
Miinchen beweist) warde das Bad luxurios mit allem technischen
Komfort, kiinstlerischer und giirtnerischer Aussehmiickung
versehen*).

Aber das Baden als Volksgebrauch trat erst in unserem
Jahrhundert wieder in die Erscheinung. In den ersten
Jahren desselben begniigte man sich im Westen Europas mit
dem einfachen Wannenbad, dann wurde in den dreissiger
Jalren das russische Dampfbad mit Massage eingefiihrt,
und kurze Zeit darvauf fand auch das romische (Schwitz-) Bad

) Marggraff, Badewesen ete. S, 20—24,
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durch den irischen Arzt Dr. R. Barther 1856 in England Auf-
nahme, welches jetzt unter dem Namen rimisch-irizehes
Bad bekannt ist. FErst seit 2 Jahrzehnten hat man die
Wichtigkeit der temperierten Schwimmbider erkannt,
deren Nitzlichkeit besonders durch das im Deutschen Vereine
fiir offentliche Gesundheitspflege gezebene Referat der Herren
Oberingenieur Andreas Meyer und Architekt Henry Robertson
hervorgehoben wurde, so dass seither von allen Arzten die
Erbauung von offentlichen Schwimmbidern in den Stidten
in erster Linie angestrebt werden. Jetzt tauchen in den
Stiidten Deutschlands iberall wieder offentliche Badeanstalten
auf, welche Jedem gegen geringe Bezahlung die Reinhaltung
seines Korpers und die Pflege seiner Haut ermiglichen. In
allerneuester Zeit wird den Regenbiidern grosse Beachtung
geschenkt, seitdem durch den Birgermeister Merkel in Got-
tingen in den Schulen dieser Stadt Regenbiider fiir die Kinder
eingefithrt sind, welche Einrichtung sich so gut bewihrt hat,
dass sie jetzt in vielen Stiidten Deutschlands Nachahmung
findet.

Romisch-irische und russische Biider besiizen ihrer hohen
Tarife halber nicht die Eigenschaft der Volksbider: auch
den Minderbemittelten zu &fterer Benutzung zuginglich zu
sein, um so weniger, als die Heissluftbider sowohl, alz auch
die Dampfbider weniger die Eigenschaft besitzen den ge-
sunden Korper gesund zu erhalten, als den kranken Kérper
wieder gesund zu machen, also mehr zu den medicinischen,
als zu den gesundheitlichen Anstalten gehdren.



1. Die neueren Stadt- und Kurbider.

1. Allgemeines. Die neueren Stadt- und Kurbiider
¢ind im Grossen und Ganzen den alten romischen Thermen
nachgebildet und entstanden in grisserer Anzahl zuerst in
E“g];_md seit den vierziger Jahren dieses Jahrhunderts, in
emem Lande, in welchem vor allen anderen Lindern den
gesundheitlichen Bediirfnissen in der Neuzeit zuerst und in
ausgiebicer Weise Rechnung getragen ist. Aber hier ent-
standen die ersten Anlagen ebensosehr aus dem Bediirfniss
nach offentlichen \Vaﬂhstandml als nach Bidern®).

: Nachdem im Mai 1842 die erste Wasch- und Bade-
anstalt in Liverpool, Frederick Street, mit acht Bidern ein-
gerichtet war, und gleich darauf auch in London zwei grosse
Wasch- und Badeanstalten durch Pli\atLapita.l gegriindet
wurden, entstand auf Anregung einer im Oktober 1844 zum
Zwecke der Errichtung offentlicher Biider und Wasehhiuser
abgehaltenen Versammlung die darauf beziiglichen Parlament-
akte von 1846, laut welcher den Stadigemeinden und Kirch-
spielen, nachdem auf Anregung von zehn Gemeindemitgliedern
die Kirchspielversammlung mit 25 Majoritit die Anlage einer
Badeanstalt beschlossen hat, die Macht verlichen wird, eine
Verwaltungskommission aus drei bis sieben Biirgern einzu-
setzen, welche die Ausfiithrung unter Verwendung von Steuer-
geldern, beziehentlich unter Ausschreibung von besonderen
Steuern oder mit Geldern aus den Fonds der Armenverwaltung

*) Uber dffentliche Badeanstalten von A. Meyer u. H. Robertson,
“ep ratabdruck aus der Deuts chen Vierteljahrsschrift f. offentl,
Gesundheitsptlege. Bd. X1I, Hft, 2, 8. 10.
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nach bestimmten Grundsitzen leitet und auch selbstindig den
Ankauf des geeigneten Grundstiicks bestimmt, lediglich unter
gewizser Aufsicht des Staatsministeriums. Den Wasserwerks-
Gezellschaften wird in dieser Akte eine moglichst billige
Wasserlieferung ans Herz gelegt, was einige bewogen hat,
fiir die Badeanstalten das Wasser ganz umsonst zu geben,
Der volkstiimliche Charakter ist durch die Bestimmung ge-
zsichert, dass mindestens doppelt so viel Bider einer unteren
Klasse vorhanden sein miissen, als einer hoheren. Die Grund-
sitze fiir die Benutzung sind im besonderen Zusatzartikel
vorgeschrieben: Feste, mit Instruktion versehene Beamte, mit
begrenzten Rechten gegen das Publikum, Diskretion gegen
das letztere, Sicherheit gegen Unfiille, Trennung der Biider

fiir Miinner und Knaben iiber acht Jahre, von denen

fiir Frauen und Knaben unter acht Jahren u = w.
Zuniichst machte ein Kirehspiel in London im Jahre 1849
von dieser Akte Gebrauch. Im Jahre 1854 aber waren schon
11 Anstalten auf dieses Gesetz basirt. Auch waven schon
crosse Schwimmbhallen vorhanden. Von Dampfhbidern wurde

gewshnlich ganz abgesehen. Rémigehe Bider (warme und

heisse Lufthiider) kannte man vor 1856 noch nicht. Aber
die Schwimmbiider standen schon 1854 in hohem Ansehen,

und brachten den gerade fir die Aushildung gemeinniitziger

und wohlthiitiger Einrichtungen nicht zu unterschitzenden
praktischen Vorteil mit sich, dass sie durch grosse Frequenz
und verhiltnismissig einfache Handhabung die zuvor oft nur
mithsam oder gar nicht erreichte Verzinsung der Anstalten
zu einer guten Rentabilitit brachten. In dem DMassze, wie
man die Vorteile der grossen Bider mehr und mehr erkannte,
entstanden auch Anstalten unabhiingig von dem Gesetze,
entweder um sich in der geschiftlichen Behandlung freier
bewegen zu kénnen, oder um das englische Klubgefiihl zu
befriedigen. So gibt es heute in England 4 Methoden der
Errichtung von Badeanstalten: 1) Gemeinde-Unternehmungen
auf Grund der Parlamentsakte; 2) Allgemeine Aktien-Unter-
nehmungen; 3) Subskriptions-Unternehmungen; 4) Klub-Unter-
nehmungen mit begrenzter Aktioniirzahl und Ballotement iiber
die Teilnehmerschaft an der Benutzung der Amstalt.

Diese letzteren Anlagen blihen nun heute in den eng-

—
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lischen Stadten auf, und da sie dem Gemeinwesen gar keine
Opfer abverlangen, ihren Platz, ihre Wasserversorgung selbst
hezahlen, in ihrer Verwaltung einer fiusserst peinlichen Rein-
lichkeit und Sittlichkeit Rechnung tragen und bei der Gast-
lichkeit des englischen Gentlemans auch dem Fremden zu-
giinglich gind, o dienen sie, obgleich nicht eigentliche Volksbider,
doch so sehr zum Vorteile der grossen Stidte, dass sie ge-
nauere Aufmerksamkeit verdienen®). Ausser dem Schwimmbade
befinden sich in diesen Klubbidern auch Warmbider, Dampf-
bider, Riomische Biider, Turnsile, Lese-, Billard- und Rauch-
zimmer nebst Restaurants.

In Frankreich®) hat man versucht dem weisen Vorgehen
Englands zu folgen. Es wurde von der Nationalversammlung
im Jahre 1850 dem Minister fiwr Handel und Landwirtschaft
ein Kredit von 600000 Franks zur Errichtung ven Volks-
hiidern eriffnet, mit welchem derselbe den zu schaffenden
cemeindlichen Badeanstalten einen Beitrag bis zur Héhe von
ginem Drittel der fiir ein Jahr anndhernd taxierten totalen
Baukostensumme zu gewiihren ermiichtigt war, Obgleich nun
dieses Gesetz sich an englische Muster lehnte, fehlten ihm die
englischen Erfolge, da heute noch die Badeanstalten in Frank-
teich sehr viel zu wiinschen iibrig lassen, und besonders die
gering vertretenen Schwimmbiider wenig besucht werden.

Belgien, welches ebenfalls England in der Anlage von
Bidern gefolgt ist, echeint neuerdings mit dem Bau dieser
Anstalten vorgehen zu wollen. Das grosse Briisseler Schwimm-
bad der Société anonyme du bain royal ist 1879 erdffnet,
grossartig angelegt, trefflich eingerichtet, und hat eine Liinge
von 59 m bei 20 m DBreite. Ein getrennter Bau enthailt
Zellen-, Heil-, Dampfbader, Douchen ete.

In Osterreich wurde in Wien schon im Jahre 1804
eine prassere Badeanstalt auf Aktien erbaut und zwar das
Dianabad. Zu diesem gesellte sich 1845 das Sophienbad,
wiihrend 1842 das erstere seine jetzige Einrichtung erhielt.

#) Uber dffentliche Badeanstalten von A. Meyer u. H. Robertson,
Separatabdruck aus der Deutschen Vierteljahrsschrift f. éffentliche
Gesundheitspflege, Bd. XTI, Hft. 2, 8. 10 u. 11.

**) Marggraff, Moderne Stadtbiider, 5. 20.

Osthoff, Die Bider u. Badeanstalten der Neuzeit, 2
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Beide besitzen Wannenbider und eine Schwimmhalle mit
Ankleidezellen. Von den tbrigen 16 Badeanstalten Wiens
besitzen nur noch das Margaretenbad und das Esterhazybad
itberdeckte Schwimmbhallen.

In Dentschland wurde zuerst in Hamburg im Jahre 1855
nach englischem Vorbilde eine Wasch- und Badeanstalt ohne
Schwimmbassin erbaut. Fast zur selben Zeit traten in Berlin
zwei Wasch- und Badeanstalten in der Schillingstrasse und
Auguststrasse mit Schwimmbasging in die Erscheinung. Im
Jahre 1860 entstand die Wasch- und Badeanstalt in Magdeburg,
1867 die Badeanstalt zu Hannover, 1869 das Sophienbad
in Leipzig, 1874 das Admiralgartenbad und 1876 das Kaiser-
Wilhelms-Bad, beide zu Berlin, 1875 die Bassinbider in
Badenweiler, 1877 die offentliche Badeanstalt in Bremen,
1878 die Badeanstalt in Dortmund, und in den folgenden
Jahren Badeanstalten in Kéln a, Rh, Barmen, Elberfeld,
Erfurt, Altona bei Hamburg, Oldenburg, Osnabriick, Hildes-
heim u. 5. w. Neuerdings tritt iberall, selbst in Stadten
mit weniger als 20000 Einwohnern das Bestreben nach Er-
richtung offentlicher Badeanstalten hervor,

2. Bedingungen, welche an odffentliche Bade-
anstalten gestellt werden miissen. Auf der siehenten
Versammlung des deutschen Vereins fiir éffentliche Gesund-
heitspflege zu Stuttgart (am 17. September 1879) wurden vom
Oberingenieur Andreaz Meyer und Architekt Henry Robertson
aus Hamburg in ihrem Referate*) iiber dffentliche Bade-
anstalten folgende Thesen vorgeschlagen, welche jetzt wohl
die Anerkennung siimtlicher Arzte und Techniker erlangt
haben:

1) Offentliche gedeckte Volksbadeanstalten in Stidten
oder Stadtbezirken tiber 25000 Einwohner erfordern unab-
weislich Schwimmhallen zum kontinuierlichen Gebrauche fiir
jeden Tag des Jahres.

2) Dieselben sind sorgfiiltic zu konstruieren, in solidem

*) Deutche Vierteljahrsschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege,
Bd. XII, Hft. 2.
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Material zu erbauen, in behaglicher Weise auszustatten, mit
Douchen und Ruhezimmern (event. Buffet) zu versehen.

3) Bei dem Betrieb der Schwimmhalle ist peinlichste
Reinlichkeit und Decenz zur Geltung zu bringen. Das Bassin
muss unter Beaufsichtigung eines guten Schwimmlehrers bezw.
einer guten Schwimmlehrerin stehen.

4 Das Bassinwasser muss wihrend der Badestunden
kriftic und kontinuierlich zufliessen, gleichmissig (22° C))
temperiert sein und in passenden Zeitintervallen erneuert
werden. Die Halle muss entsprechende Temperatur und gute
Ventilation haben.

5) Die stete Benutzung ist durch billiges Jahresabonnement
(Maximum 30 Mk.) zu erleichtern. Das Einzelbad kann ent-
sprechend theurer (Maximum 30 Pf.) sein.

6) Uberschiissige Grundfliche und Geldmittel sind in
erster Linie zu Wannenbiidern, womdglich in zwel Klassen
mit billiger zweiter und verhiltnismiiszig teurer erster Klasse,
unter Trennung von Minner- und Frauenabteilung, zun ver-
wenden, und erst in zweiter Linie zu Dampf- und romisch-
irischen Biidern,

Die volle Anerkennung, welche das temperierte Schwimm-
bad in allen Stidten, in denen e¢in solches vorhanden ist,
gefunden hat, — was daraus hervorgeht, dass gerade dieses Bad
in hervorragendem Masse die dffentlichen Badeanstalten ren-
tabel macht, — lisst die grundsiitzliche Richtigkeit obiger
Thesen in unzweifelhaft giinstigem Lichte erscheinen. Der
Schwerpunkt aller Gffentlichen Stadtbiider liegt in dem Sehwimm-
bade, als dem nervenberuhigenden, den Kirper stirkenden,
die Haut reinigenden Bade, wihrend alle iibrigen Bider mehr
medicinischer Art und als angenehme Zugabe zu betrachten sind.

+Wo Flisse und geeignete Wasserliufe oder Binnenseen
vorhanden sind, — sagt Marggraff*), — da wird wohl iiberall
fiir Badegelegenheit im Freien gesorgt; meist aber liegen
die Flussbider ausserhalb des Weichbildes der Stadt und
sind, abgesehen von andern gewichtigen Missstéinden, wie z. B.
Abhiingigkeit vom Wasserstande und von der jeweiligen Tem-

*) Margeraff, Moderne Stadtbider (Deutsche Zeit- u. Streit-
fragen, Hft, 163/164) 8. 13.

D
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peratur und Reinheit des Flusswassers, nur mit Unkosten und
grosserem Zeitaufwande zu erreichen,

»Wenn auch die Flussbiider von nicht zu unterschiitzen-
dem Vorteile fiir die rauch- und staubschluckende Bevilkerung
sind, ja selbst in baulicher Beziehung Manches zu denken
geben, so ist doch vor Allem zu beriicksichtigen, dass die-
selben in unserem Klima mit seinen rapid wechselnden Tem-
peratur- und Witterungs-Verhiltnissen kaum den vierten Teil
des Jahres mit wirklichem Genuss und Wohlbehagen zu
kultivieren sind und auch withrend der heissen Sommerszeit
hauptsiiehlich nur der momentanen Abkiihlung und Erfrischung
des Kirpers dienen. Im Spitlenze und Frithherbste sind die
Flusshiider im grossen Ganzen zu den kalten Bidern im
strengen Sinne (unter 16° R. = 20° C.) zu rechnen, iiber-
schreiten also die Minimaltemperatur fiir einen diiitetischen
Wassergebrauch und sind, namentlich bei linger dauerndem
Aufenthalt im Wasser, nicht jedem Menschen forderlich. Die
zeitweisen Unreinlichkeiten und Tritbungen der fliessenden
Gewisser nach stattgehabten Regenschauern laden gewiss nicht
zum Baden im Freien ein.

w»Die wahre Aufmunterung zu hiufigem, regelmiissigen,
in keiner Jahreszeit unterbrochenen Gebrauch von Biidern
und zur Pflege der Wassergymnastik, eine wahrhaft heil-
bringende Wirkung gewiihren einzig und allein die Stadt-
biider mit allseits geschlossenen, gedeckten, heizbaren Schwimm-
hallen und stets gleichmiissig temperiertem, konstant zu- und
abfliessenden Bassinwasser, weil sie dadurch unabhiingig von
Klima, Saizon und Witterung sind. Der diitetische Genuss
kithler Biider wird von den Arzten als ein vortreffliches
abhiirtendes Schutzmiitel gegen die nachieiligen Folgen des
rauhen und niederschlagsreichen Klimas von Nordwest-Europa
empfohlen; im trockenen Osten zind allerdings die heissen
Badeformen mehr am Platze.

Einer iffentlichen Badeanstalt sollte weder ein Schwimm-
bad, noch Wannenbiider fehlen, da besonders letztere als
Warmbader zu den bedeutendsten Mitteln unseres Heilschatzes
gehoren,

Heisseluft- und Dampfbiider dagegen werden fiir manche
Badeanstalten, besonders fiir solche kleinerer Stidte mit Fug
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und Recht als iberfliissig, die Anlage verteuernd, den Betrieb
erschwerend und die Rentabilitit herabdriickend sich heraus-
stellen, obgleich dieselben nieht nur fiir kranke, sondern auch
fiir gesunde Korper sich als heilsam erweisen.

Die wesentlichen Kriifte®), von welchen die Wirkung
der russischen und riomisch-irischen Badeweisen abhiingt, sind
1) die mit der Haut und einem Teil der Schleimhiiute dauernd
in Beriihrung kommende Lufthitze, 2) die Feuchtigkeit in
verschiedenen Formen und Wiirmegraden, 3) die dazwischen
oder am Schluss genommenen Abkithlungen mittels Wasser,
Douchen, Begiessen, Untertauchen iu Bassins und mittelst
kiihler Luft, und 4) mancherlei passiv-gymnastische Hand-
lungen mittelst Abreiben, Biirsten, Kneten, Walken, Glieder-
renken u. s, w. Der Unterschied der beiden Badeweisen ist
der, dass das russische Dampfbad dem Korper weit rascher
und weit mehr Wiirme einverleibt, weil der Dampf zu seiner
FErzeugung sehr grosse Wirmemengen bindet, welche dann,
wenn derselbe sich an unserem Korper niederschligt, wieder
frei werden und ins Blut treten. Es ist daher auch, um
iihle Folgen zu wverhiiten, im russischen Dampfbad notwendig
und iblich, sich wihrend des Badens oOfters und herzhaft
abzukithlen, was man beim romisch-irischen Bade nur zum
Schlusse thut und nétig hat.

Die Wirkungen, welche diese Badeweizen auf den leben-
den, gesunden Korper ausitben, beruhen also in der Haupt-
sache auf' der totalen Durchwiirmung desselben und auf den
von ihm zur Ausgleichung und Abscheidung der Wiirme ge-
machten Gegenwirkungen, denn der lebendige Organismus
wird nicht, wie ein lebloses Ding zur gleichen Wiirmehohe
wie seine Umgebung erhitzt, seine Blutwiirme steigt im heissen
Bade nur um einen oder ein paar Grade; er entledigt sich
der gesteigerten Wirme nach Kraften. Doch reicht die Mit-
teilung derselben hin, Zellbildung und Riickbildung, Stoff-
wechsel und Stoffausscheidung in allen Geweben zu befordern,
und zwar zunichst in der Haut, welche blutreicher, weicher,
aufgedunsener wird, und sehr bald auszudiinsten und tropfbar
zu schwitzen anfiingt. Durch die Einwirkung der Hitze auf

*) Vogtlindischer Anzeiger u. Tageblatt, 1886, Nr. 85.
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Haut und Lungen wird eine Steigerung des Blutkreislaufes
erzielt, welche in Verbindung mit der schmelzenden, auflosen-
den Wirkung der mitgeteilten Wirme den Stoffwechszel aller
inneren Organe, insbesondere der Muskeln gewaltig bethiitigt.
Diese Einwirkungen auf die Muskeln, beziehentlich auf® die
Gelenke, werden nun durch ein kunstgerechtes Kneten und
Walken der Muskeln und durech Dehnen und Ausknacken
der Gelenke wesentlich gesteigert. Ebenso wird die Ein-
wirkung des Bades auf die Haut durch Einseifen, Abreiben,
Abschaben, Biirsten und Peitschen derselben wesentlich erhiht.

Die Dampf- und Heisseluftbiider, sobald dieselben richtig
gebraucht und besonders gehirige Abkithlungen nicht ver-
nachliissigt worden sind, hinterlassen ein Gefiithl von Leichtig-
keit und Wohlbefinden, eine erheiterte Gemiitsstimmung und
Verbannung der Midigkeitsgefiihle. Die genannten Wirkungen
lassen sich bei richtig geleitetem Gebrauche ebenso wohl mit
dem russischen, als mit dem rémisch-irischen Bad erzielen.
Doch es ist ersteres das eingreifendere, gewaltsamere. Das
russische Bad passt daher fiir kriftige Naturen und fiir herz-
haftere Leute, wihrend das mildere und komfortable rémisch-
irische Bad mehr fir schwiichlichere, fingstliche, feinfiihlige
Naturen und fir solche Fille sich eignet, bei denen man
eben einen gewaltizen Eingriff in den Stoffwechsel nicht be-
absichtigt, oder wenn man nur der Reinlichkeit wegen badet.

Man hat nicht mit Unrecht gesagt, dass die Dampf-
biider, richtig gebraucht, das Altwerden, das Greisentum ver-
zogern. Mit demselben Rechte kann man aber auch beiden
Badeformen nachrithmen, dass sie das Wachsen des kindlichen
Organismus und die Entwickelung im Jiinglingsalter wesentlich
fordern. Der Erwachsene kann sich damit die Ermiidung
nach Korperstrapazen und die Gemiitsverstimmung nach Ver-
driesslichkeiten oder nach geistigen Anstrengungen leicht ver-
treiben. Vor Allem aber schiitzen diese Bider vor Erkilltung,
indem sie die Haut in regerem, jugendlicheren Stoffwechsel
erhalten und indem sie durch die Abkithlungen die Erkiltbar-
keit vermindern.

Zur Heilung bestehender Krankheiten sind die Dampf-
und Heissluftbider ein wichtiges Mittel, welches kaum durch
andere Heilmethoden ganz zu ersetzen sein dirfte.
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Die Badeanstalten sind unter allen Umstinden beiden
(eschlechtern zugiingiz zu machen, da dem weiblichen Ge-
gchlechte in besonderem Masse das Baden notwendig ist. In
den grisseren Anstalten sind mnun, wie dies bei den rémischen
Thermen wohl stets der Fall war, siimtliche Baderiume
doppelt angelegt, getrennt fiir das miinnliche und weibliche
Geschlecht; in den Anstalten kleiner Stidte dagegen umgeht
man die Doppelanstalt dadurch, dass entweder in bestimmten
Stunden am Tage oder an bestimmten Tagen der Woche
simtliche Bider nur dem weiblichen Geschlechte zur Ver-
fiigung stehen. :

3. Die Lage der Badeanstalt. Innerhalb der
Stadt, in der Nihe der Promenade oder der Verkehrsstrassen
lisst sich die Badeanstalt wohl am bequemsten von allen
Bewohnern erreichen. Frische Luft wird ihr am besten zu-
gefiithrt, wenn das Gebiiude auf einem freien, mit Anlagen
versehenen Platze, oder in einem Garten steht.

4. Die Grosse und die Kosten der Bade-
anstalten zind schwer zu bestimmen, da dieselben nicht
allein von der Anzahl der Bewohner der Stadt, sondern auch
wesentlich yom Klima des Ortes und davon abhiingen, ob
die Stadt hauptsiichlich Beamte, oder Kaufleute, oder Fabri-
kanten, oder Proletarier ete. in ihren Mauern zihlt.

Denn je grisser die Anzahl der Wohlhabenden, besonders
aber solcher Bewohner ist, welche kein Geschiift zu bestimmten
Tageszeiten an bestimmte Orte fesselt, desto stirker ist der
Besuch offentlicher Bider. Je intelligenter ferner die Be-
vilkerung ist, desto besser wird die Badeanstalt besucht
werden,

Einige Anhaltspunkte mége folgende Tabelle gewiihren:



Bebaute | Kosten der Badeanstalt

Grundiliiche | pro qm
der | im Ganzen ebauter
Badeanstalt Grundfliche
qm | Mk. Mk.
Berlin, Schillingstrasse 1600 | 300000 @ 187,50
Hamburg, Wasch- u. Badeanstalt 1300 206 000 | 158,00
Magdeburg 1660 | 280000 | 17400
Hannover (vor der Erweciterung) | 1425 | 225000 | 158,00
Leipzig, (Sophienbad) 800 225 000 | 281,00
Karlsruhe, Vierordtsbad | 1530 222 000 | 141,00
Essen 1070 172 000 161,00
Bremen 1750 446 000 | 255,00
Barmen 1400 250 000 178,00
Dortmund 1100 132000 | 120,00
Klein-Basel 750 128 000 171,00
Niirnberg (Projekt) 1950 300000 @ 154,00
Oldenburg ! 632 60300 | 95,00

Aus diesen Zahlen diirfte hervorgehen, dass man kleine
Anstalten ohne Dampf- und Heisseluftbider fir 100 Mk. pro
qm bebauter Fliche herstellen kann, dass grosse Anstalten
fiir 150 Mk. pro qm in einfacher Weise auszufithren sind,
mit grossem Luxus ausgestattete Thermen aber 200 bis
250 Mk. pro qm bebauter Fliche kosten werden.

5. Raumverteilung und Ausstattung im All-
gemeinen®). Die Gruppicrung und Verbindung der Riume
hat vor Allem den Anforderungen der Ubersichtlichkeit und
moglichster Symmetrie zu geniigen.

Getrennte Einginge und Korridore fiir Minner und
Frauen sind bei Doppelanstalten unbedingt exforderlich.

Die architektonische und dekorative #usserliche Aus-
stattung =oll, selbst wenn sie sich in bescheidenem Rahmen
zu bewegen hat, gediegen sein, wiirdig der Stadt, angepasst
dem Zwecke, und das Geprige des Monumentalen an sich
tragen. Um bel kleinen Anstalten die architektonische Aus-
stattung aller Fassaden zu vermeiden, ist es angiugig ein
Vordergebinde in die Strassenflucht zu setzen, welches als
Wohngebéiude benutzt werden kann und nur eine Passage

*) Marggraft, Moderne Stadtbiider, S. 30.
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su der in dem hinteren Garten errichteten Badeanstalt be-
citzt. In dieser Weise ist die in der Residenz Oldenburg
(22000 Einwohner) auf des Verfassers Anregung von einer
Aktiengesellschaft erbauten &ffentlichen Badeanstalt angelegt,
wo an einer einseitig bebauten Strasse, der Promenade gegen-
iiher, ein altes zweigeschossiges Gebiiude mit grossem Garten
fir 23 000 Mk. angekauft, das Erdgeschoss als Wartezimmer,
Kasse und 5 Wannenbsider I. Klasse eingerichtet und das
Qehwimmbassin mit 15 Wannenbiider TI. Klasse und Kessel-
haus im Garten angelegt wurde.

Die Einrichtung des Innern muss bequem und behaglich
sein und es ist durch geecignete Vorkehrungen Sorge zu
tragen, dass in allen Teilen des Bades stets die grisste
Reinlichkeit herrsche,

6. Wasserbezug., Das Wasser fir die Bider soll
klar, moglichst rein und weich sein. Wenn thunlich, soll
dasselbe der stiidtischen Wasserleitung entnommen werden,
im andern Falle ist filtriertes Flusswasser zu nehmen. Direkt
gepumptes Grundwasser ist in der Regel zu hart.

7. Klasseneinteilung®. Die Warmbéider miissen,
auch bei billigen Volksanstalten, mindestens zwei Klassen
erhalten, Die Badegeriitschaften aller Klassen diifen nur
in ihrer Ausstattung, nicht in ihrer Bequemlichkeit und Zahl
verschieden sein.

Bei den Schwimmbassing sowie bei den Heisseluft- und
Dampfbidern ist eine Klasseneinteilung iiberfiiissig und nir-

gends durchgefiihrt.

8. Winterbetrieb. Derselbe ist durchaus bei allen
Biidern notwendig, auch beim Schwimmbade, und wird gerade
bei diesem von allen Arzten verlangt.

g. Die {iberbauten Schwimmhallen®) bilden
den Schwerpunkt aller Volksbdder, daher den Kern solcher

*) Marggraff, Moderne Stadtbiider. S. 30.
**) Ebenda 8. 31.
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Anstalten und nehmen die Hauptriume derselben ein. Sie
miissen hoch und gut ventiliert sein, damit bestandig reine
und frische Luft darinnen herrsche. Jedoch ist die Ent-
stehung eines scharfen Luftzuges zu vermeiden.

Fiir gehorige Helligkeit in der Halle und fiir Abend-
beleuchtung ist Sorge zu tragen.

Die Temperatur der Halle im Winter soll 14 bis 16 R.
(172 biz 20° C.)) nicht iiberschreiten. Die Heizung kann
durch Ofen mit direkter Feuerung oder mittelst Dampfofen,
besser aber durch Dampfrohrsysteme oder Rippenheizkérper
erfolgen,

Bei der Wahl der Konstruktion und Baumaterialien ist
auf die Wirkung der Dimpfe und auf die Wirmehaltung
Riicksicht zu nehmen.. Holz ist als schlechter Wirmeleiter
mehr als Eisen fiir die Dachkonstruktion geeignet. Die
Hallen erhalten am besten hohes Seitenlicht, da Licht und
Sonnenschein von oben den Schwimmern nicht angenehm ist.

10. Das Schwimmbassin®) hat eine grosse Linge
zu erhalten, wobei die Breite auch nicht unter 7,0 m be-
tragen darf.

Uber die Grisse einiger Schwimmbassins mage folgende
Tabelle Auskunft erteilen, doch sollte die Grisse so bemessen
werden, dass 2% der Bevilkerung tiglich baden kénnen.

*) Margeraff, Moderne Stadtbider, 8. 32. — Deutsches Bau-
handbuch, II. Bd., 2. Theil, 8. 823.
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Grisse des Schwimmbassins |
Wasser-
| Linge ‘ Breite G’P“d' inhalt
| fifiche |

| Wassertiefe

1:“ ien, Dlzmabad'o% 2,58m 37,93 m 13,28 m| 504 qm  858chm
9) ., Sophienbad 0,80—3,40,, 41,00 ,, 18,00 ,, 538 ,, 1121 ,,
a1 Berlin, Schil- | |

lingstrasse |1,25—1,88,, 13,00 ,| 7,00 ,,1 91 ,, | 132 ,,
4)Berlin, -\dmlral-l | |

gartenbad | 0,65—2,30,, (15,50 ,, | 7,50 ,,| 116 ,, | 155 ,,
5) Berlin, Kaiser-| . : ,

Wﬂhelms -Bad|  bis 8,00,, 23,50 ,, 850 , 120 ,,
41 Magdeburg 1,25—2,82,, 15,70 ,,| 785 ,, 128 ,,
7y Hannover,

| |
|

" Minnerbassin | 0,87—2,90,, 20,00 ,, 7,70 ,, 154 , | 280 ,,
|

250 ”

Frauenbassin | 0,75—3,42,, 11,00 ,, 6,20 »l 70 ., | 100 ..
8) Leipzig, [
=ophienbad 0,85—2,83,, 115,57 ,,| 6,94 ,,| 108 ,, | 200 ,,

o) Badenweiler | 1,00—1,40,, 17,70 ,, 7,80 ,, (117 ,, | 140 ,,
10) Bremen 1,00—1,60,, (14,25 ,,| 810 ,,/106 ,, | 151 ,,
11) Dortmund | 0,75—8,40,, (24,00 ,, 12,00 ,, 288 ,, | 370 ,
12) Niirnberg, Proj. ?
Minnerbassin | 1,20— ? ,, 18,00 ,,0 7,50 ,,/125 ,, | 197 ,,
Frauenbassin | 1,20— ? ,, 18,50 ,, 7,50 ,, 100 ,, | 146 ,
15) Barmen, i |
Herrenbassin | ? 22,00 ,, 11100 ,,242 ,, | —
Damenbassin | ¥ 11,00 ,,1 7001 77 ., —
14) Elberfeld, ' '
Minnerbassin |1,40—280 ,, (2840 ,, 1140 , /267 ,, | —

Frauenbassin —_ 17,65 , 1140 ,, 201 ,, —_—
15)Essena.d. Ruhr 0,75—2,5 ,, 2349 ,, 11,85 ,, 280 ,, | 480 ,,
16) Hildesheim | == 12,50 ,,| 750 | 94 ,,| —
17) Altona ' — 112,80 ,,| 7,80 ,, (100 ,, —
18) Oldenburg — 12,00 | 6,00 ,,| 72 , —

Nach der Anzahl der vorhandenen Ankleidezellen ist
die Wasserfliche des Schwimmbassins®) in englischen An-
stalten 3—6 qm, in Wien im Dianabad 5 qm, daselbst im
Sophienbad 4,2 qm, in Leipzig im Sophienbad 1,5 qm, in
Magdeburg und Bremen 1,6 qm, in Hannover, im Frauen-
bassin 4 qm, im Minnerbassin 5 qm, in Dortmund 7 gm, in
Badenweiler im Freibassin 12 qm, im Marmorbade 7 qm.

Als Anhalt fiir die Griszenverhiiltnisse eines Bassins

*) Klasen, Grundriss-Vorbilder von Gebiinden fiir Gesundheits-
pflege, 8. 292,
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sei bemerkt, dass ein Flichenraum von 8,5 qm fir den
Schwimmer und von 1,2 qm fiir den Nichtschwimmer geniigt.
Wird nun angenommen, dass die Hiilfte der Badenden Nicht-
schwimmer sind, und dass 2° der Bevilkerung, also von
1000 Einwohner 20 tiglich baden, so bendtigt jeder Badende
im Durchsehnitt rund 2,4 qm Wasserfliche. Da aber jeder
Badende inkl. An- und Auskleiden eine halbe Stunde Zeit
gebraucht, so kann bei 15 Stunden tiglicher Badezeit jeder
Platz im Bassin pur 30mal benutzt werden. Es wird dem-
nach eine Wasserfliche von 1,6 qm pro 1000 Einwohner
bendtigt. Geringere Bassin-Abmessungen als 10 zu 7 m sind
jedoch nicht zu wihlen, ebenso ist eine oblonge Grundrissform
einer quadratischen oder runden vorzuziehen. Letatere ist da,
wo Schwimmunterricht erteilt werden soll, iiberhaupt zu ver-
meiden.

Fiir Schwimmer geniigt bei 3,5 m hohen Sprunggeriisten
eine Wassertiefe von 2,5 bis 3,0 m, fiir Nichtschwimmer
eine solche von 0,5 bis 1,0 m, wihrend 7 m hohe Spring-
tiirme eine Wassertiefe wvon 3,8 m erfordern. Die Sohle
des Schwimmbassins lisst man gewdhnlich hiz auf eine
Tiefe von 1,4 m ansteigen, damit die ermiideten Schwimmer

Fig. 4. Bchwimmbassin in der Badeanstalt an der Wienstrasse zu Wien.

Fig. 5. Schwimmbassin zn Dortmund.

Grund fassen und sich ausruhen konnen (Fig. 4, 5 und 6).
Das Bassin fiir Nichtschwimmer erhilt dagegen zur Ver-
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meidung des Ausgleitens ein nur geringes Gefille. Der Raum
fiir Schwimmer ist durch eine bewegliche Schranke, Seil oder

Fig. 6. Schwimmbassin zu Bremen.

4 Thonschicht. B Thonschicht. ¢ Zandschicht. D Sapdschlemmung. £ Ge-
rammter Schutt. F Fester Sand.

Netz von dem fiir Nichtschwimmer zu tremnen und ihre
Tiefendifferenz ist nicht durch Stufen, sondern durch eine
Abschriigung auszngleichen.

Fiihrt das Badewasser Sinkstoffe mit sich, so ist an der
tiefsten Stelle der Bassinsohle eine Rinne zur Ablagerung
derselben anzuordnen.

Eine zweimal in der Woche im Sommer vorgenommene
Reinigung geniigt, ist aber erforderlich. Die umstindliche
allpichtliche Bassinfillung wird einfach durch einen kon-
stanten Wasserzufluss vermieden. Der Wasserzufluss muss
so stark sein, dass in 13 bis 1 Tagen eine vollstindige Er-
neuerung des Wassers im ganzen Bassin eintritt, derselbe ist
in Bremen 10 kbm stiindlich bei 151 kbm Bassininhalt, also
pro kbm Bassininhalt ca. 0,066 kbm = 66 Liter stiindlich.

Es ist eine bestindige Bewegung und Erneuerung der
Wasseroberfliche, welche am meisten der Verunreinigung aus-
gesetzt ist, notwendig, und es werden dieselben am natiir-
lichsten durch Kaskaden, durch einen Springbrunnen, ein
Schaufelrad oder eine breite, horizontale, die Wasseroberfliche
streifende Wellendouche (Stromung) erreicht. In den neueren
Badeanstalten wird auch noch eine fortwithrende Zirkulation
des Wasser mittelst Pulsometers oder Injektors erzielt. In
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der Regel bringt man einige Spucklicher in der Wandung
an, Im Bassin selbst sollen Douchen in Form von Spring-
witssern angebracht werden.

Das Wasser muss stets gleichmissig temperiert sein. Die
Minimalwiirme sollte 16° R. = 20° C,, die Maximalwéirme
20" R. = 25" C. betragen. Die Erwiirmung kann durch
Zufuhr heissen Wassers in Rohrleitungen, welche auf dem
Bassinboden liegen, erfolgen; besser und leichter aber durch
direkte Einfithrung von heissem Dampf.

Hebe- und Schwingapparate iiber dem Wasser diirfen
zur Gymnastik und Unterhaltung nicht fehlen, noch weniger
aber solide, gut federnde Sprunggeriiste.

Fir die Bekleidung der Umfassungswiinde des Schwimm-
bassins eignen sich ganz besonders Kacheln, Marmor oder
Mettlacher-Platten; von Zementputz ist trotz der billigen An-
lage mit Riicksicht auf die kostspielige Unterhaltung und
schwierige Reinigung abzuraten. Das Bassin selbst ist aus
Mauerwerk oder Beton anzufertigen, unter gewissen Um-
stiinden ist Eisen vorzuziehen (in Essen).

Der fiir den Verkehr der Badenden zwischen dem Bassin
und den Auszkleidezellen anzuordnende 1,2 biz 2,5 m breite
Umgang, welcher fur den Schwimmunterricht durchaus er-
forderlich ist und 40—60 cm iiber den Bassinrand vorge-
kragt wird, ist aus Lattenwerk mit einem schmalen Gummi-
oder Linoleumbelag herzustellen. Dieser Lattenfusshoden hat
den Zweck, daz von den Badenden beim Entsteigen ausz dem
Bassin am Korper mitgefiihrte Tropfwasser in einem darunter
befindlichen Kanale abzufiithren. Um allen Schmutz von dem
Bassin und dem inneren Umgange fern zu halten, ist es er-
wiingeht, noeh einen zweiten Umgang aussen um die An-
kleidezellen herumzufiihren, so dass die Entkleideten mit den
Bekleideten gar nicht in Berithrung kommen.

Seitlich am Bassinrande miissen Stangen 30 em iiber
Wasser zum Anfassen fiir ermiidete Schwimmer angebracht
werden, withrend Sitz- und Trittbretter nicht praktisch sind.

Jedes Bassin muss eine oder mehrere breite Treppen
zum Hinabsteigen besitzen, und zwar an der Nichtschwimmer-
Abteilung, withrend das Sprungbrett an der tiefsten Stelle

o?
der Schwimmer-Abteilung sich zu befinden hat. Dieses Sprung-
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prett ist 50 em breit zu machen, mit Segeltuch zu iiberziehen
und muss 0,5 bis 1,0 m iiber den Bassinrand vortreten.

11. Die Auskleidezellen*) sollen sich direkt auf
den Bassinperron Gffnen. Da zwei Perronumginge zu beiden
aeiten der Zellen behufs Absonderung der Entkleideten von
den Ankommenden durchaus zweckmiissic und wiinschenswert
cind, so haben die Auskleidezellen je zwei, einander gegeniiber
liegende Thiiren zu erhalten. Bei grossen Schwimmhallen
und grossem Andrange der Badenden wird man zweckmissig
auch noch Auskleidezellen in ein zweites Geschoss verlegen
(wie solches in den Badeanstalten zu Magdeburg, Bremen,
Chemnitz ete. geschehen ist).

Die Anzahl der Zellen muss dem stiirksten Zuspruch im
Hochsommer geniigen. Fir Knaben kann man einfachere
Zellen oder nur Bankreihen vorsehen; so z. B. hat die
Schwimmhalle des Berliner Admiralsgartenbades 125 Zellen
fiir Erwachsene und 100 fiir Knaben, wihrend die Bade-
anstalt daselbst in der Friedrichstrasse neben Zellen fiir Er-
wachsene einfache Binke fiir Knaben besitzt. Wird ange-
nommen, dass jeder Badende die Zelle eine halbe Stunde
benutzt, dass im Schwimmbassin tiiglich 2%0 der Einwohner
baden, dass die Badeanstalt im Sommer 15 Stunden lang
geoffnet ist, so werden von je 1000 Einwohnern tiglich 20
Perzonen baden, und es miiszen fir 1000 Einwohner min-
destens 0,67 Stiick Zellen vorhanden sein.

Die Zellen sollen mindestens 1,30 m lang und 1,25 m
breit sein, obgleich im Notfalle eine Breite von 1,1 m an-
gingig ist. Besser ist eine Liinge von 1,5 und eine Breite
von 1,3 m. Niemals sollte die Grundfliche unter 1,6 qm
betragen.

Um die nicht selten vorkommenden Diebstihle an Wert-
gachen aus den Zellen zu verhiiten, sind in der Schwimm-
halle zu Chemnitz fiir die nach dem Baszin fithrenden Thiiren
der Ankleidezellen Schliissel mit Nummerschildern angewendet,
welche von den Entkleideien zuniichst auf ein unter Aufsicht
eines Wirters stehendes Schliisselbrett gehiingt werden, ehe

*) s. Marggraff, Moderne Stadtbiider, S. 33.
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ersterer ins Bad steigt. Die Thiir der betreffenden Badezelle,
welche sich nach dem Gang fiir die Ankommenden offiet,
wird von dem Zelleninhaber vor dem Entkleiden durch einen
Innenriegel verschlossen.

Noch zweckmiissiger, als diese Einrichtung ist die An-
wendung von Chubb-Schléssern fiir die Zellenthiiren, welche
nach dem Bassin miinden, und von messingenen (nicht rosten-
den) Schliiszeln, welche von den Badenden in eine kleine,
an die Badehose genihte Tasche und mittels einer Schnur
um die Badehose befestigt werden.

12. Die Umgénge. Die beiden Umgiinge sind 1,5
bis 2,5 m breit zu machen, wobei der innere Umgang 40
bis 60 em iiber den Bassinrand vorgekragt sein kann und
am besten einen Belag aus Terrazzo oder Steinplatten, welcher
mit Gummi- oder Linoleum-Laufern belegt wird, besitzt (s.S. 30).

13. Frauenschwimmbéder®). Besondere Schwimm-
hallen fiir weibliche Badegiiste sind sicher vorteilhaft, jedoch
fur eine junge Badeanstalt zunfichst entbehrlich. Dagegen
sind als Badezeiten fiir Frauen bestimmte Wochentage, oder
besser bestimmte Tagesstunden (Vormittags) anzusetzen.

Grissere, unter den Zimmerboden versenkte, sogenannte
Voll- oder Spiegelbiider konnen einigermassen als Notbehelf
bei mangelndem Schwimmbassin dienen. '

14. Sonstige in der Schwimmhalle vorhandene
Einrichtungen™). Als Nebenriiume der Schwimmhalle
sind vorzusehen: Ein Reinigungsraum, ein Douchenraum, ein
Biffetraum, eine Frisierstube, eine Fussbehandlungskammer,
Bademeisterstuben, Aborte und Pissoirs.

Mit einigen Brausen am Bassinrande sollte man sich
nicht begniigen, sondern stets einen besonderen Doucheraum
zur ausgiebigen Benutzung anordpen. Oft auch wird ein be-
sonderer Vorraum mit Wannen und Douchen angeordnet,
welchen schmutzige Personen zur Vorreinigung benutzen

*) Marggraff, Moderne Stadtbider, 8. 53.
**) Stiibben in Deutsches Bauhandbuch, II.Band, 2. Teil, 8. 857.
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miizsen, ehe sie zum Schwimmbade zugelassen werden; besser
noch izt die Anordnung eines Nebenraumes an der Schwimm-
halle selbst, wo jeder Badende sich tiber einem Wasserbecken
mit lauwarmem Wasser Gesicht und Koérper mit Seife waschen

kann.

15. Die Douchenbéader sind in der Regel in he-
sonderen Riumen vorhanden, obgleich manchmal eine Douche
an einer Stelle des Schwimmbassing und zwar iiber dem
Wasserspiegel zowie in den Wannenbiidern angebracht ist.

Ein =olcher Douchenraum steht mit der Schwimmbhalle
in direkter Verbindung, @iu anderer mit dem Dampf- und
Heissenluftbade,

16. Die Wannenbadder®) helfen das Schwimmbad
finanziell mit erhalten; es sollte deshalb gleich von vorn-
herein die vollstindige Vereinigung von Wannenbiidern mit
dem letzteren vorgesehen werden. In allen Fillen sind min-
destens 2 Klassen nebst Salonbiidern mit getrennten Ab-
teilungen fir Minner und Frauen anzulegen.

Die Minnerbider der niedersten Klasse sind in grisserer
Anzahl einzurichten, um riicksichtlich der beschrinkten freien
Zeit der arbeitenden Klassen einem starken Andrange ge-
recht werden zu kinnen,

Die Scheidung der einzelnen Badezellen durch einfache
Wiinde, welche unten gemauert sind, oben aus Brettern he-
stehen, aber nur etwa 2,2—25 m hoch sind, hat sich be-
wahrt.

Die Zellen erhalten mindestens 1,8 m Lange und 1,8 m
Breite. Sehr zweckmiissig bei kleinen Verhiiltnissen sind fiir
treistehende und halb versenkte Wannen Zellen von 2 zu
3m bis 2.5 zu 4 m. Eine zweckmissige Anordnung ist die
Trennung des Wannenraumes von dem Ankleideraum durch
eine Thiir mit Vorhang. Der Fussboden der Badezellen izt
oft eine gewohnliche gestrichene Dielung mit Linoleum- oder
Strohteppich. Besser ist ein freundlicher Plattenbelag oder

*) Dentches Bauhandbuch. II. Band, 2. Teil, & 820 u. 851. —
Marggraff, Moderne Stadtbéder. S. 34.
Osthoff, Die Bider u. Badeanstalien der Neuzeit. 5
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Zementfusshoden. In der Regel ist eine Balkendecke iiber
der Zelle, welche wie die Winde mit Olfarbe gestrichen
werden miissen, selten ist die Decke gewilbt. Bestehen die
Zwischenwiinde der Zellen aus Mauerwerk, so ist es vorzu-
zichen, dieselben mit Plittchen oder Kacheln zu bekleiden.
Die Ausriistung einer Zelle besteht aus Tisch, Nachttisch,
Stuhl, (Sofa,) Spiegel, Stiefelknecht, Spucknapf, (Uhr,) Teppich
vor der Wanne, Klingelzug oder Telegraph, Thermometer,
Kleiderhaken und (Wirmeapparat fir Wische), von denen
die eingeklammerten Gegenstinde entbehrlich sind.

Ausser Wannenbiidern sollten in einer guten Badeanstalt
auch noch Halbbider, Sitzbiider und Reinigungsbider vor-
handen sein. Letztere, gewohnlich viereckiz zum Hinein-
stellen mit einem Rande zum Aufsitzen, sollen beschmutzten
Personen zum Abwaschen und Abseifen dienen, bevor die-
selben in andere Bider gelassen werden.

Jede Wanne bedarf der Zufithrung kalten und warmen
Wassers, um jede gewiinschte Temperatur herstellen zu kénnen;
die Mischung des kalten und warmen Wassers soll durch
Vereinigung der Zuleitungsrohren vor dem Eintritte in die
Wanne erfolgen; das gemischte Wassger zoll nicht von oben
in die Wanne stiirzen, sondern vom Boden aus aufsteigen.
Eine Neuerung ist die Mischung des kalten Wassers mit
heissem Wasserdampf unmlttelbar vor der Badezelle, so dass
die Zufihrung von warmem Wasser entbehrlich wird. Am
besten werden die Wannen eine Stufe tief in den Boden
versenkt, um das Einsteigen zu erleichtern®). 1

Als geringster Wasserinhalt einer Wanne fiir einen Er-
wachsenen ist 0,25 kbm zu rechnen, |

17. Vollbdder sind grissere Badebassing, als die
Wannenbiider, und gestatten mindestens das Gehen. Sie sind
entweder fiir eine Person und dann mindestens 1,5—2,0 m
gross, oder fir mehrere zugleich eingerichtet, und ersetzen in
letzterem Falle znm Teil das ‘sch\\nmnhu@m Sie bestehen
in der Regel aus gemauerten Bassins von rechteckiger, halb-
runder oder kreisrunder Form.

*) Zentralblatt fiir allgemeine Gesundheitspflege, 1883, Hift. 7
u. 8, 8. 258
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18. Die Dampfbéder bestehen aus einem Baderaum,
der mit heissem Dampf gefiillt ist, und in welchen man sich
auf Binken, welche treppenformig iiber einander angeordnet
sind, niederlegen kann, ferner aus einem Doucheraum und
einem Raum mit Ruhebetten. Die Temperatur in dem Bade-
raum soll 35—45° R. (44—56° C)) betragen, jedoch soll die
Oberfliiche der Leitungen und Heizkorper so gross sein, dass
das Zimmer, ohne dass Dampf ausstromt auf ca. 25° R. =
an” C. erwirmt werden kann,

Das Dampfbad ist baulich in vorziiglichster Weise gegen
die feuchten Dimpfe zu schiitzen. Am besten ist es diesen
Raum vollstindig von der ganzen Badeanstalt zu isolieren,
dadurch dass in einem Raum derselben ein besonderer Raum ein-
gemauert wird, dessen Winde von dem des ersteren 15 bis
20 em abstehen, 1 Stein stark in Ziegelmauerwerk und Zement-
mirtel hergestellt und im Inneren mit einem 2 bis 3 em
starken Putz aus 1 Teil Zement und 1 Teil Sand ver-
sechen werden. Die Decke ist in Zementmortel zu wilben
und mit gleichem Putz zu iiberziehen, und ebenso der Fuss-
boden durch Zementmauerwerk und undurchlissige Platten
von dem Gebiude zu isolieren.

19. Heisseluftbader (romisch-irische Bider)®) erfor-
dern ebenfalls einen Raum mit Ruhebetten (das Apodyterium),
einen Raum, der auf 35—40°R. (44—50°C.) erwirmt ist (das
Tepidarium), einen Raum, dessen Wirme 50—55° R. (62—
70" C.) betrigt (das Sudatorium) und das auf 18—20° R.
(22—25" C.) erwirmte Lavacrum. Manchmal sind Tepi-
darium und Sudatorium in einem Raume vereinigt, alsdann
ist es vorzuziehen in der Mitte des Raumes einen pyramidalen
Stufenaufbau wie im Dampfbade herzustellen.

Die Winde und Decken haben aus einem sehr wider-
standsfihigen Material zu bestehen, die Decken sind am
besten zu wolben und die Winde mit einem guten Cement-
putz oder Verblendziegeln oder Kacheln zu bekleiden. Ferner
ist die Lage diesex Bades so zu wiihlen, dass geringe Ab-
kithlungsflichen vorhanden sind, also das Bad in die Mitte

*) Deutsches Bauhandbuch, II. Band, 2. Teil, 8. 837 u. 860.
3#
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des Gebiiudes zu legen, wodurch hohes Seitenlicht oder Ober-
licht geboten erscheint.

Die Heizung der rimisch-ivischen Biider, welche friither
in der Regel eine gewdhnliche Luftheizung war, geschieht
jetzt am zweckmaissigsten durch Dampfheizung oder Dampf-
luftheizung. Im ersteren Falle wird die in der Heizkammer an
Dampfheizkirpern erwiirmte, bez. durch Mischung geregelte
Luft in mdglichst senkrechten Kaniilen den einzelnen Riumen
zugefiihrt. Die Einstromungs-Offnungen liegen unweit der
Decke, die mit einem Aspirationsschachte verbundenen Ab-
ziige dicht iiber dem Fussboden. Beide sind regulierbar. Die
Geschwindigkeit der Luft soll nicht iber 0,5 m in der Se-
kunde betragen, der Feuchtigkeitsgehalt muss der Erwiirmung
entsprechen. Wiihrend fiir Frigidarinm und Lavacrum ein
zweimaliger Luftwechsel in der Stunde ausreicht, erfordern
Tepidarium und Sudatorium einen drei- bis fiinffachen stiind-
lichen Luftwechsel. Bei grosseren Anlagen ist eine kimstliche
Ventilation notwendig.

Bei Anwendung von Dampfheizung werden die einzeln
abstellbaren Heizkorper in den Baderfumen in Nischen ober-
halb des Fussbodens aufgestellt oder im Fussboden unter
einer Gitterabdeckung als Rohre verlegt.

Im Tepidarium steht in der Regel ein Tisch und einige
Rohr- oder Holzsesszel; ausserdem enthilt dasselbe zweck-
miassig ein lauwarmes Vollbad, withrend das Sudatorium mit
einem Kaltwasserbecken mit bestindigem Zulauf oder mit
einem Springbrunnen zur Erfrischung ausgeriistet ist.

20. Uber die Benutzungsweise der Dampf-und
Luftbader werden von der Aktiengesellschaft Schiiffer &
Walcker in Berlin folgende Regeln gegeben:

Die beste Badezeit ist der Vormittag, etwa 1—2 Stunden
nach einem leichten Friihstiick; niemals =0ll ein Bad un-
mittelbar nach eingenommener grisserer Mahlzeit oder nach
starken geistizen oder korperlichen Anstrengungen und im
Zustande grosser Erregung oder Erhitzung genommen wer-
den; dagegen ist bei Personen, welche durch ein warmes Bad
leicht angegriffen werden, vor dem Bade die Stirkung durch
ein Glas Wein oder eine Tasse Fleizchbrithe nur anzuraten.
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Dampf- und Lufthider dirfen zu jeder Jahreszeit ge-
pommen werden, weil durch die dem Schwitzbade nachfolgende,
und deswegen nie zu vernachlissigende, vorschriftsmissige
Abkiithlung eine grissere Unempfindlichkeit des Kirpers gegen
jussere Witterungseinfliisse bedingt wird.

Von besonderem Vorteile ist aber die Benutzung dieser
Bider dann, wenn die Folgen einer Erkiiltung im Anzuge
cind, und wenn die leisesten Vorboten von Katarrh oder
Rheumatismus verspiirt werden. Nimmt man innerhalb der
ersten 24 Stunden nach der geschehenen Erkiltung ein
Dampf- oder Heissluftbad, so wird man damit in der Regel
ernsteren Krankheiten zuvorkommen und unter Umstiinden
geine Lebensdauer verlingern,

Es ist Regel vor dem Eintreten in die Dampfkammer in
einem warmen Voll- oder Sitzbade ein kurzes Bad von
5—10 Minuten zu nehmen, um die Haut von Staub, abge-
storbener Oberhaut w. s. w. zu reinigen und zur Erleichterung
des Schweisses durch das schon bei einem warmen Bade der
Haut kriftiger zustromende Blut, und durch die Anregung
der Nerven vorzubereiten. Dem sodann beim Betreten des
Dampfraumes bei manchen Personen, namentlich Denen,
welche ein Dampfbad zum ersten Male besuchen, sich ein-
stellenden Beklemmungen, Schwindelgefiihl oder dergl., wird
am besten dadurch abgeholfen, dass der Badende tief atmet,
einen in kaltes Wasser getauchten Schwamm vor Mund und
Nase hilt und sich sogleich auf die unterste Ruhebank aus-
streckt, wo er nach wenigen Minuten ruhigen tiefen Atmens
das Gefiihl grosster Behaglichkeit empfinden wird. Nach
einiger Zeit treten die Wirkungen der erhihten Temperatur
dez Bades ein: Die Haut wird rot, Atem und Puls werden
beschleunigter und ein lebhafter Schweiss, mit welchem die
vorher noch empfundenen Beklemmungen und die Benommen-
heit des Kopfes abnehmen, tritt ein. Um das Schwitzen noch
mehr zu beschleunigen, kann der Badende von Zeit zu Zeit
einen Schluck kalten oder warmen Wassers zu sich nehmen
und auf der Ruhebank eine oder mehrere Stufen hoher steigen;
hat er in dieser Weise 15—20 Minuten im Dampfraum ver-
weilt, so dass die stetige Hitze listig, der Atem kiirzer, der
Puls und Herzschlag beschleunigter wird (etwa 100 bis 150
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Schlige in der Minute), so trete man zur Abkiihlung unter
eine laue oder kalte Brause, worauf man sich einem aber-
maligen Anwirmen und Durchschwitzen der Einwirkung der
Dampfkammer mit daranf folgendem Abbrausen aussetzen
kann. Hierauf, oder sofort nach der ersten Abkihlung
und bevor man sich der ginzlichen Abkfihlung in einem
kalten Vollbade oder unter der ganz kalten Brause unter-
zieht, iiberldisst man sich in dem Abreibungsraum auf der
Streckbank den Badewiirtern, welehe durch kriiftiges Ein-
seifen, Abbiirsten und Abreiben des Korpers mit einem
Flanelllappen oder einem Biindel Scheuerbast, sowie durch
mechanisches Bearbeiten der Haut unter Anwendung von
mehr oder weniger starkem Druck, durch Streckung der
Glieder, durch Beklopfen derselben in aufsteigender Richtung
und dergl. eine ausgleichende Belebung de.-, Blutumlaufes,
sowie eine griindliche Reinigung und Offnung der Haut, vom
Kopf biz zu den Zehen, vornehmen. Hierbei wird der Korper,
erst auf’ dem Riicken, dann auf dem Bauche liegend, seitens
der Badediener mit den flachen Hinden in langen Zigen
und mit zunehmendem Drucke nach dem Oberkérper zu be-
gtrichen und geknetet, besonders Arme und Beine, Brust,
Schulter und Riicken und der Unterleib in kreisender Be-
wegung sanft bearbeitet, und etwa kranke Teile nach be-
sonderer Vorschrift behandelt.

Hierauf wird der ganze Korper durch Ubergiessen eines
Eimers Wasser oder unter einer lauen Brause abgespiilt
und der Badende geht in dem Doucheraum, mit der lauen
Douche anfangend, allmiihlich bis zur vollstindigen Abkiithlung
zum kalten Vollbade iiber. Diese Abkiihlung kann unter einer
kalten Douche oder sofort im kalten Vollbade, ohne jeden
Nachteil auch pltzlich vorgenommen werden, und hierin
besteht fiir Viele der wohlthuende und erfrischende Reiz des
Dampfbades, welcher gewohnlich nur fiir den Neuling etwas
Beiingstigendes hat.

Durch die Abkithlung wird der in dem Dampfraume
und durch das Abreiben héichst erregte Korper wieder in den
normalen Zustand zuriickgefithrt, Atem, Puls und Herzschlag
werden ruhiger, und der Badende fiithlt sich gestirkt, er-
frischt und in einem #usserst behaglichen Zustande. Hierauf
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kann sich der Badende in den Ruheraum oder besser, und
wie es meistens geschieht, nochmals in .den Dampfraum
quriick- und zwar in den heisseren Teil desselben oder auf
die obersten Stufen der Ruhebank begeben, wo den abge-
kithlten Korper die erneute Wirme sehr behaglich und an-
genehm durchdringt und bald die durch das kalte Wasser
gemzte Haut durch die gesteigerte Wirme mit reichlichem
Schweisse iiberdeckt wird. Treten sodann, bei abermals be-
schleunigterem Puls und Atem, die f’rﬁher erwithnten Be-
klemmungen oder Unbehagen ein, ¢o begiebt man sich wieder
in den Doucheraum, um sofort unter der kalten Douche, oder
in dem kalten Vollbade eine plétzliche und allgemeine Ab-
kithlung des Korpers vorzunehmen, In diesem Raume stehen
gewohnlich Douchen der verschiedensten Art: Mantel-, Nadel-,
Stachel-, Sitz- und Unterbrausen zum entsprechenden Ge-
brauche zur Verfiigung,

Nach dieser zweiten Abkiihlung wird der Korper unter
Beihilfe der Badediener trocken abgerieben, was gewdhnlich
in einem besonderen Abtrockenzimmer geschieht, aus welchem
man sich, mit einem flanellenen Bademantel, einer Miitze und
Pantoffeln bekleidet, in den daranstossenden Ruheraum be-
giebt, um hier, gemichlich auf ein Ruhebett ausgestreckt,
etwa eine halbe Stunde zu verweilen, bis der Atem, der
Herz- und Pulsschlag wieder ruhiz geworden sind, die Haut
sich frisch und sammetartig anfiihlt, und ein behagliches Ge-
fiilhl der Erfrischung und Stirkung den ganzen Korper
durchstrémt. Man kleidet sich sodann an, um die Anstalt
zu verlassen, thut gut im Bedarfsfalle einen stirkenden Imbiss
zu nehmen und !fz—1 Stunde spazieren zu gehen; sich
dabei kalter Zugluft auszusetzen, ist selbstredend zu ver-
meiden.

Diejenigen Badenden, welchen ein lingerer Aufenthalt
im Dampfbade wegen zu grosser Unbehaglichkeit nicht mig-
lich izt und bei denen daher ein geniigendes Durchschwitzen
nicht stattfinden konnte, benutzen den Aufenthalt im Ruhe-
raum zu dem ebenfalls sehr wirksamen Nachschwitzen.
Zu diesem Zwecke wird der Korper mit enganliegenden oder
gekreuzten Armen in iiberall umschliessende wollene Decken
eingewickelt, die Beine werden gewohnlich noch besonders
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bedeckt. So eingewickelt und auf das Ruhebett ausgestreckt,
tritt der Schweiss, welcher durch einige Schluck Wasser oder
Wasser mit Wein beschleunigt werden kann, bald ein; man
iiberlisst sich dieser Einwirkung etwa eine halbe Stunde und
unterbricht sie frither, wenn sich etwa starke Ermiidung oder
Mattigkeit einstellen sollte. Zur Stirkung kann ibrigens
auch wihrend des Nachschwitzens ein Glischen Wein, eine
Tasse Thee oder Brithe genossen werden. Es empfiehlt sich
nach dem D aeh-ehw1raen wieder kalt abzudouchen, um die
Hautporen zu schliessen; wird dies aus irgend einem Grunde
unterlassen, so ist die grosste Sorgfalt gegen Erkiltung zu
beachten und womiglich ein mehrstindiges Verweilen im
Wohnzimmer anzuraten.

Bei dem Gebrauche der Douchen ist zu beachten, dass
die erregende und belebende Wirkung des kalten Wassers
auf den Kérper um so kriiftiger, der aufschreckende Reiz
um =0 In‘!C}ltIO'EI' ist, .]v ]Jlotzhcher und a]lgememe.r die Ab-
kithlung vorgenommen wird und je kilter das Abkiihlungs-
wasser im  Vergleich zur Hautwirme ist. Die plotzliche
Abkiithlung: aus dem Dampfraume unmittelbar in das kalte
Vollbad, ist daher nur vollstindig gesunden und kriftigen
Personen anzuraten; schwiichliche wad mlzbale Perzonen, sowie
Neulinge im Genuss der Dampfbider ziehen der plstzlichen
Abkithlung eine mehr oder weniger allmihliche, durch Ge-
brauch der lauen bis zur kiltesten Douché vor, um sodann
mit dem kalten Vollbade zu schliessen. Solche Personen,
auf’ welche kalte Douchen iiberhaupt zu nervenerregend wirken,
thun gut nach dem Abreiben ein warmes Vollbad zu nehmen
und sich durch lingeren Aufenthalt in einem (etwa 22° R.
haltenden) kithlen Schwimmbade oder unter einer lauen Douche
abzukiihlen,

Die Abkithlung im kalten Vollbade darf nicht zu lange
ausgedehnt werden, hichstens biz 5 Minuten und nur so
lange bis das Gefuhl der Erfrischung ein angenehmes und
belcbendes ist; tritt das Gefithl des Fristelns ein, so ist die
Abkiihlung sofort zu unterbrechen, da bhei Fortsetzung der-
selben anhaltendes Frieren, verbunden mit Ubelkeiten und
Kopfschmerzen eintreten konnte. In solchem Falle ist es gut,
durch nochmaligen Besuch des Dampfraumes die Oberfliche
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des Korpers von neuem zu durchwiirmen und bei der darauf-
foleenden Abkiihlung vorsichtiger zu verfahren.

~ Luftbiider. (Rémisch-irisehe Bider.) Im Gegensatz
zu den Vorbereitungen fiir das Dampfbad begiebt sich der
Badegast, ochne vorher den Korper durch ein warmes Vollbad
oder eine Brause benetzt zu haben, sofort in den warmen
Raum des Luftbades (35—40° R.), in welchem die trockene
Luftwirme auf den nackten Karper fusserst angenehm und
hehaglich wirkt: bei gleichmissiger Durchwiirmung des ganzen
Kirpers werden die Bewegungen in den Gelenken wund
Muskeln leichter, der Herzschlag und Puls werden schueller
und kriftiger, die Hauntporen fiillen sich mit Schweiss; es
empfiehlt sich hierbei ruhig und moglichst tief zu atmen, was
durch die Einwirkung der Wiirme in keiner Weise erschwert
wird. Wollte der Badegast den warmen Luftraum mit nassem
Karper (infolge eines vorher genommenen Vollbades oder dergl.)
hetreten, =0 wiirde durch die rasche Verdunstung des der
Haut anhaftenden Wassers dem Korper zuviel Wirme ent-
zogen werden, was gewdhnlich das Gefithl des Frostelns
hervorruft. Aus demselben Grunde kamn auch der mensch-
liche Korper trockene heisse Luft in viel htherer Temperatur,
als mit Wasserdampf gesiittigte Luft vertragen, weil in ersterer
eine bestiindige, Abkithlung bedingende Wasser-(Schweiss-)
Verdunstung an der Oberfliche des ganzen Korpers, sowie
auch im Innern desselben von den Lungen aus, stattfinden
kann.

Der Aufenthalt in dem Warmluftraume kann auf etwa
eine halbe Stunde ausgedehnt werden, wihrend welcher Zeit
der Badende, entweder ausgestreckt auf, mit reinen Laken
bedeckten Ruhebiinken, oder auf Sesseln sitzend, sich mit
einem Schwamm oder einem Reibhandschuhe den Xérper
reibt, wodurch der Ausbruch eines gleichmiissigen, reichlichen
Schweisses befordert wird. Nachdem derselbe einige Zeit ge-
dauert, kann sich der Badende in den Heissluftraum, in
welchem eine Temperatur von 50 bis 53° R. herrscht, be-
geben, um hier noch 15 bis 20 Minuten zu verweilen.

Der Aufenthalt in dem Heissluftraum ist trotz der hohen
Temperatur ein sehr angenehmer und kein so beklemmender
als im Dampfhade; der Umlauf des Blutes wird auch hier
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beschleunigt, Herz- und Pulsschlag steigen bis 100 ja 150
in der Minute, die Haut ist heiss und rot und noch stirkerer
Schweiss entstromt dem ganzen Korper. Etwa eintretender
Durst kann durch einen Schluck Wasser aus dem in jedem
Luftbade anzuordnenden Laufbrunnen gestillt werden, wo-
durch der Schweiss noch verstirkt wird. Auch hier kann
eine Abreibung wie in dem Vorraume vorgenommen werden.

Das zu lange Verweilen in der Heissluftkammer (linger
als 20 Minuten) ist nicht zu empfehlen, da bei zu langer
Dauer das angenehme Geftihl einer Beklommenheit Platz
macht. Man gehe also, bevor das Letztere eintritt, in den
Abreibungsraum und unterwerfe seinen Korper derselben Ab-
seifung, Reinigung und Bearbeitung wie oben bei dem Ge-
brauch der Dampfhbider angegeben.

Von der Streckbank wird unter Benutzung der lauen
und kalten Douchen, sowie des kalten Vollbades entweder
allmiihlich oder plitzlich die Abkiihlung des Kérpers in der-
selben Weise wie nach Benutzung des Dampfbades vorge-
nommen, nur mit dem Unterschiede, dasz der Badende nach
der Abkithlung das heisse Luftbad nicht ein zweites Mal
benutzt, sondern mit Bademantel, Miitze und Pantoffeln be-
kleidet, in dem Ruheraume die vollkommene Abkiihlung und
Beruhigung seines Korpers abwartet.

Dampfbider, sowie heisse Luftbider zollen ohne Nach-
schwitzen nicht ither 1'/3 Stunden, mit Nachschwitzen nicht
iiber 2 Stunden ausgedehnt werden,

Aus naheliezenden Griinden izt der Gebrauch von Seife
nur in der Abreibungs- und Reinigungskammer gestattet, in
allen Gesellschaftsbidern, Voll- und Schwimmbiidern aber
streng untersagt.

21. Medicinische Badersind Schlammbider,Sandbider,
Salzbider, Mutterlaugenbider, Olbider, Laubbider, Moorbiider,
Eishiider, pneumatische, elektrische, Inhalations-, Stahl- und
andere Biider., Von denselben kommen einzelne in éffentlichen
Badeanstalten vor, die meisten jedoch nur in Kurbiidern.

22. Nebenrdume¥*). Wartesile, welche durch be-

*) Marggraff, Moderne Stadtbider. 3. 54.
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lebende Ausschmiickung und aufwelegte Zeitschriften und
Biicher dem Auge und Geiste Unterhaltung rewihren, Frisier-
salons, Restaurants oder Biiffetts sind erwiinschte Nebenriiume
fiir grissere Badeanstalten.

Siile fiir Konzerte, Gesellzchaften und Vereine werden
die Rentabilitit der Anlage hie und da wohl erhéhen, sind
aber in Deutschland selten, in England oft mit den Bade-
anstalten vereinigt.

Ebenszo ist es erwiinscht, wenn ein Turnsaal mit Turn-
geriiten mit der Anstalt verbunden ist.

In jeder Badeanstalt muss eine Bademeisterwohnung
vorhanden sein.
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