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Dopo aver illustrato i meccanismi fisiologici che concorrono a causare la variabilità 

cardiaca e la loro importanza nello studio di specifiche patologie, illustrare nel dettaglio i 

passi necessari per procedere all’elaborazione del segnale di variabilità cardiaca 

indicando, degli algoritmi citati, i principali limiti, vantaggi e svantaggi. 


